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COMUNICADO N° 77/2019-CEV/UECE
(09 de setembro de 2019)

Dispde sobre a inclusao da disciplina "Educagao
Fisica” na Prova de Conhecimentos Gerais da 12
Fase do Vestibular 2020.2 da Universidade
Estadual do Ceard e da outras informagGes
pertinentes.

O Presidente da Comissdo Executiva do Vestibular da Universidade Estadual do Ceara -
CEV/UECE, torna publica a informacdo da Reitoria da UECE relativa a inclusdo da disciplina
“Educacao Fisica” na Prova de Conhecimentos Gerais da 12 Fase, a partir do Vestibular 2020.2
da UECE.

Da Disciplina Educacao Fisica

1. A partir do Vestibular 2020.2 da Universidade Estadual do Ceara a disciplina “Educacédo Fisica”
serd incluida na Prova de Conhecimentos Gerais da 12 Fase, com 5 (cinco) questdes de
multipla escolha (A, B, C, D).

2. O contetdo programético da disciplina em referéncia encontra-se no Anexo Unico deste
Comunicado e foi elaborado pelo Curso de Educacao Fisica da UECE.

Do Vestibular 2020.2

3. O Vestibular 2020.2 da UECE destina-se a selecionar candidatos para ingresso nos cursos de
graduacgdo regular da UECE no 2° periodo letivo de 2020.

4. A aplicacdo da Prova da 12 Fase do Vestibular 2020.2 esta prevista para ocorrer em julho de
2020.

5. Em virtude da adequacgdo do calendario académico da UECE, as aulas do periodo letivo 2020.2
estao previstas para iniciarem no final de outubro de 2020.

Fortaleza, 09 de setembro de 2019

(Assinado no original)
Prof. Dr. Fabio Perdigdo Vasconcelos
Presidente da CEV/UECE

O original deste Comunicado esta assinado e arquivado em meio fisico na CEV/UECE.



ANEXO UNICO DO COMUNICADO N° 77/2019-CEV/UECE, DE 09/09/2019

Conteldo programatico da disciplina “Educacdo Fisica” que sera incluida na Prova de
Conhecimentos Gerais da 12 Fase do Vestibular 2020.2 da UECE.

1.

Manifestagoes Corporais

1.1. Esportes e praticas corporais: contextualizacdo histdrica e social e as aplicagGes técnico-
taticos das modalidades esportivas e as adaptagdes para diferentes publicos desenvolvidas
em contexto de atividade fisica e salde, como exercicios aerdbicos, de forca,
alongamento, orientais e holisticas.

1.2. Praticas corporais de aventura: urbanas e na natureza e suas potencialidades no mundo e
no contexto nacional e cearense.

1.3. Brincadeiras e jogos: competicdo e cooperacdo; folclore e cultura popular; jogos
eletrénicos; brincar e brinquedo; jogos pré-desportivos.

1.4. Ginasticas: condicionamento fisico e conscientizacdo corporal e seus conceitos, historia,
caracteristicas e tipos.

1.5. Danga e expressdo corporal: urbanas e de saldo e suas relacbes com a arte, estética,
competicOes, teatro, folclore e cultura brasileira e cearense.

1.6. Lutas e esportes de combate: lutas do Brasil, lutas do Mundo e lutas no Ceara.

Saude

2.1. Conceitos e relacGes em atividade fisica e saude: atividade fisica, exercicio fisico, aptiddo
fisica, habitos saudaveis, estilos de vida ativo, comportamento sedentario, treinamento
desportivo e qualidade de vida.

2.2. Exercicio fisico na prevencdo e tratamento de patologias: sedentarismo, doencas
hipocinéticas, doencas cronicas e agravos ndo transmissiveis, grupos especiais (diabéticos,
idosos, gestantes, problemas articulares e hipertensos), primeiros socorros e lesoes.

2.3. Aptidao fisica relacionada a saude: componentes, aplicagdes e avaliacao.

2.4. Desempenho e comportamento: transtornos alimentares, distirbios de imagem corporal,
drogas e doping, substancias quimicas e doengas psicossomaticas.

Sociedade

3.1. Préticas corporais no Ceara: aspectos histéricos, sociais, geograficos, politicos, econdmicos
e culturais.

3.2. Politicas publicas: promogdo da salde, esporte e lazer e espacos adaptados para a pratica
de atividades fisicas e desporto.

3.3. Padrbes de beleza e diversidade: étnico-racial, de género, de pessoas com necessidades
especiais e a corpolatria; midia e consumo.

* O original deste Comunicado esta assinado e arquivado em meio fisico na CEV/UECE.
e Comunicado N° 77/2019-CEV/UECE, de 09/09/2019 - Dispde sobre a inclusdo da disciplina “Educagdo Fisica” na Prova de Conhecimentos
Gerais da 12 Fase do Vestibular 2020.2 da Universidade Estadual do Ceard e d& outras informagdes pertinentes.
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