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PROVA OBJETIVA PARA A FUNCAO TEMPORARIA DE
EDUCADOR FiSICO
Codigo 4
DATA DA APLICACAO: 04 DE AGOSTO DE 2019

DURACAO: 4 HORAS
INiCIO: 9 HORAS TERMINO: 13 HORAS

Nome: Data de Nascimento:

Nome de sua mae:

Assinatura: Sala N¢@

Apos receber sua folha de respostas, copie, nos locais apropriados, uma vez com letra cursiva e outra, com
letra de forma, a seguinte frase:

A paciéncia é sdbia.

ATENCAO!

i NUMERO DO GABARITO
Este Caderno de Prova contém:

e Lingua Portuguesa — 15 questdes; Marque, no local indicado na
Inf f e 10 ~ folha de respostas, o numero 1,
* Informatica — 10 questoes; que é o nimero do gabarito
e Histdria de Quixeramobim — 10 questdes; deste caderno de prova. Essa
. . ~ informacgdo também se
e Conhecimentos Gerais — 15 questdes ¢

encontra no rodapé de cada
Conhecimentos Especificos — 10 questdes. pagina.

Ao sair definitivamente da sala, o candidato devera assinar a folha de presenga e
entregar ao fiscal de mesa:
e a FOLHA DE RESPOSTAS preenchida e assinada;
e 0 CADERNO DE PROVA.
IMPORTANTE!

e SERA ATRIBUIDA NOTA ZERO, NA PROVA, AO CANDIDATO QUE NAO ENTREGAR SUA FOLHA DE
RESPOSTAS.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

LEIA COM ATENCAO!
INSTRUGOES PARA A REALIZAGCAO DA PROVA

O candidato devera verificar se seu caderno de prova, com 60 questdes, estda completo ou se ha falhas ou imperfei¢des graficas

que causem qualquer duvida. A CEV podera ndo aceitar reclamagdes apds 30 minutos do inicio da prova.

O candidato devera preencher os campos em branco da capa da prova, com as devidas informagdes.

A folha de respostas serd o Unico documento valido para a corregdo da prova. Ao recebé-la, o candidato dever3d verificar se seu

nome e numero de inscricdo estdo corretos. Se houver discrepancia, devera comunicar imediatamente ao fiscal de sala.

A folha de respostas ndo devera ser amassada nem dobrada, para que ndo seja rejeitada pela leitora dptica.

Ap0s receber a folha de respostas, o candidato devera ler as instrugdes nela contidas e seguir as seguintes rotinas:

a. copiar, no local indicado, duas vezes, uma vez com letra cursiva e outra, com letra de forma, a frase que consta na capa do
caderno de prova;

b. marcar, na folha de respostas, pintando completamente, com caneta transparente de tinta azul ou preta, o interior do
circulo correspondente ao numero do gabarito que consta no caderno de prova;

c. assinar a folha de respostas 2 (duas) vezes.

As respostas deverdo ser marcadas, na folha de respostas, seguindo as mesmas instru¢des da marcag¢do do numero do gabarito

(item 5 b), indicando a letra da alternativa de sua opcdo. E vedado o uso de qualquer outro material para marcagdo das

respostas. Sera anulada a resposta que contiver emenda ou rasura, apresentar mais de uma alternativa assinalada por questao,

ou, ainda, aquela que, devido a marcagdo, nao for identificada pela leitura eletronica, uma vez que a corre¢do da prova se da
por meio eletrénico.

O preenchimento de todos os campos da folha de respostas da Prova Objetiva sera da inteira responsabilidade do candidato.

Ndo havera substituicdo da folha de respostas por erro do candidato.

Serd eliminado da Sele¢do Publica da Prefeitura Municipal de Quixeramobim o candidato que se enquadrar, dentre outras, em

pelo menos uma das condigdes seguintes:

a. ndo marcar, na folha de respostas, o niumero do gabarito de seu caderno de prova, desde que ndo seja possivel a
identificacdo de tal nimero;
ndo assinar a folha de respostas;
marcar, na folha de respostas, mais de um nimero de gabarito, desde que ndo seja possivel a identificagdo do nimero
correto do gabarito do caderno de prova;

d. fizer, na folha de respostas, no espago destinado a marcagao do numero do gabarito de seu caderno de prova, emendas,
rasuras, marcagao que impossibilite a leitura eletronica, ou fizer sinais graficos ou qualquer outra marcagdo que ndo seja a
exclusiva indicacdo do nimero do gabarito de seu caderno de prova.

Para garantia da seguranga, é proibido ao candidato copiar o gabarito em papel, na sua roupa ou em qualquer parte de seu
corpo. No entanto, o gabarito oficial preliminar e o enunciado das questdes da prova estardo disponiveis na pagina da
CEV/UECE (www.uece.br), a partir das 17 horas do dia 04 de agosto de 2019 e a imagem completa de sua folha de respostas
estard disponivel a partir das 17 horas do dia 12 de agosto de 2019.
Qualquer forma de comunicagao entre candidatos implicard a sua eliminagdo da Selegdo Publica da Prefeitura Municipal de
Quixeramobim.
Por medida de seguranca, ndo sera permitido ao candidato, durante a realizagdo da prova, portar, dentro da sala de prova, nos
corredores ou nos banheiros: armas, aparelhos eletronicos, gravata, chaves, chaveiro, controle de alarme de veiculos, éculos
(excetuando-se os de grau), caneta (excetuando-se aquela fabricada em material transparente, de tinta de cor azul ou preta),
lapis, lapiseira, borracha, corretivo e objetos de qualquer natureza (moedas, clips, grampos, cartGes magnéticos, carteira de
cédulas, lengos, papeis, anotagdes, panfletos, lanches, etc.) que estejam nos bolsos de suas vestimentas, pois estes deverdo
estar vazios durante a prova. Todos esses itens serdo acomodados em embalagem porta-objetos, disponibilizada pelo fiscal de
sala, e colocados debaixo da carteira do candidato, somente podendo ser de |4 retirados apds a devolugdo da prova ao fiscal,
quando o candidato sair da sala em definitivo.

Bolsas, livros, jornais, impressos em geral ou qualquer outro tipo de publicagdo, bonés, chapéus, lencos de cabelo, bandanas

ou outros objetos que ndo permitam a perfeita visualizagdo da regido auricular deverdo ser apenas colocados debaixo da

carteira do candidato.

Na parte superior da carteira ficard somente a caneta transparente, o documento de identidade, o caderno de prova e a folha

de respostas.

Sera permitido o uso de agua para saciar a sede e de pequeno lanche, desde que acondicionados em vasilhame e embalagem

transparentes, sem rotulo ou etiqueta, e figuem acomodados debaixo da carteira do candidato, de onde somente poderao ser

retirados com autorizagao do fiscal de sala. A inobservancia de tais condi¢gdes podera acarretar a eliminagdao do candidato, de
acordo com o subitem 7.17.7 do Edital que rege o Certame.

Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer na sala de prova e somente poderdo sair do recinto juntos, apds a aposicdo em

ata de suas respectivas assinaturas; estando nessa condi¢ao, o candidato que se recusar a permanecer na sala de prova, no

aguardo dos demais candidatos, serd eliminado da Selecdo Publica da Prefeitura Municipal de Quixeramobim, de acordo com

o subitem 7.17.9 do Edital que rege o Certame.

O candidato, ao sair definitivamente da sala, deverad entregar a folha de respostas e o caderno de prova, assinar a lista de

presenca e receber seu documento de identidade, sendo sumariamente eliminado, caso ndo faca a entrega da folha de

respostas.

17.0s recursos relativos a Prova Objetiva deverdo ser interpostos de acordo com as instrugdes disponibilizadas no enderego

eletrénico www.uece.br/cev.



http://www.uece.br/cev

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUIXERAMOBIM — UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA — COMISSAO EXECUTIVA DO VESTIBULAR
SELEGAO PUBLICA DESTINADA AO PREENCHIMENTO DE VAGAS PROGRAMADAS E FORMAGAO DE CADASTRO DE RESERVA PARA FUNGOES

TEMPORARIAS — PROVA OBJETIVA REALIZADA EM 04 DE AGOSTO DE 2019

LINGUA PORTUGUESA

A reforma da Previdéncia pesara mais
sobre os mais pobres ou os mais ricos?

Heloisa Mendonga — 03/06/2019 - 16:22 BRT
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A reforma da previdéncia é o assunto
que estd mexendo com o Brasil. O ministro da
Economia, Paulo Guedes, tem repetido que a
nova Previdéncia ird remover privilégios e
reduzir as desigualdades entre as
aposentadorias do setor privado e publico. Ja
a oposicao argumenta que as mudancgas
atingirdo principalmente os mais pobres. Mas
quem de fato vai ter de encarar mudancas
com a reforma que esta no Congresso?

Para destrinchar algumas das mudangas
mais polémicas propostas pela reforma, o EL
PAIS escutou trés economistas: Paulo Tafner,
um dos maiores especialistas em Previdéncia
no pais, o pesquisador Marcelo Medeiros,
vinculado a Universidade de Princeton nos
Estados Unidos, e Denise Lobato Gentil,
professora do Instituto de Economia da
Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFR3J).

Contribuicdo maior para funcionarios
publicos e da iniciativa privada

Dentre as diversas mudancas, ha um
consenso entre os especialistas de uma
medida que ajudard a melhorar a distribuicdo
de renda: a criacdo de aliquotas de
contribuicdo progressiva para o setor privado
e os servidores. Hoje, os empregados da
iniciativa privada recolhem de 8% a 11%,
dependendo do salério. A nova regra prevé
aliquotas que variam de 7,5% a 14%,
distribuidas em mais faixas salariais. Para o
funcionalismo, cuja cobranca padrdo é de
11%, a cobrancga pode chegar a 22% para
quem recebe 39 mil reais ou mais. O modelo
foi pensado para garantir que quem ganha
mais pagara mais que os que ganham menos.

"A contribuicdo progressiva é correta e
positiva, ja surte efeito no curto prazo. Mas
deve ser pedida para todas as categorias,
inclusive para os militares", aponta Medeiros.
A proposta de reforma para os militares -
apresentada a parte pelo Governo - unifica a
contribuicdo de todos os beneficiarios do
sistema e passa a ser de 10,5% sobre o valor
integral do rendimento bruto a partir de
2022. Cabos e soldados estardo isentos dessa
contribuicdo durante o servigo militar
obrigatdrio. Hoje ativos e inativos contribuem
com 7,5% sobre o rendimento bruto.

Mas afinal, as mudangas vao pesar mais
para algum grupo?
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Ainda que individualmente a reforma
piore a situacdo de todos os trabalhadores
brasileiros com regras mais rigidas, Tafner
defende que quando olhamos o coletivo, a
mudanca sera positiva para a sociedade como
um todo. "A partir do momento em que o
Governo consiga controlar as contas publicas,
o Estado terd maior capacidade de investir
recursos em educagdo e saude, duas areas
que, quando sofrem cortes, atingem muito
mais 0s mais pobres", afirma.

Para o economista, ndo ha duvida de
gue na equacao das novas regras da
aposentadoria serdao os segmentos mais ricos
0s mais punidos. "Pegue o exemplo de um
funcionario publico, hoje ele se aposenta com
53, 54 anos. Com a reforma, para chegar ao
salario integral do beneficio, ele tera que
trabalhar até os 65 anos, 10 anos mais. Ja a
aliquota dele pode chegar a 18%, enquanto o
trabalhador urbano mais pobre sera de
7,5%", diz.

Outro aspecto que pune os mais ricos,
segundo o economista, é que, com a reforma,
todos os servidores, inclusive deputados,
senadores ou juizes, vao ganhar no maximo
5.800 reais de aposentadoria.
"Proporcionalmente, o custo individual é
muito maior dessas pessoas e nesse sentido a
reforma é justa. Todo mundo esta sendo
punido, mas os mais ricos mais. Ndo é a toa
que os servidores estdo contra", explica
Tafner.

A visdo de Denise Gentil é
completamente oposta. Para a economista, a
reforma é desalentadora e ndo combate
privilégios. "Se quisesse combater, ndo usaria
a Previdéncia como estratégia, e sim a
reforma tributaria. O que o projeto quer é
desconstitucionalizar toda a protegao social.
Sem seguranca juridica, as pessoas irao
trabalhar sem perspectiva de se aposentar”,
afirma Gentil. Na avaliagdo da professora da
UFRJ, as mulheres, professoras, os
trabalhadores rurais e os beneficiarios do
Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC)
serdao os maiores prejudicados. "Pensando em
cortes, a estratégia é de eliminagdo. Eliminar
as pessoas de alcangar a sobrevivéncia na
velhice".

Na avaliacdo de Medeiros, dizer que
quem pagara mais o 0nus das mudangas na
aposentadoria serdo os pobres é equivocado.
"Muita gente vai pagar. O que precisamos
fazer é uma reforma que alie
responsabilidade fiscal com responsabilidade
social. Esse projeto foi desenhado de tal
maneira em que todo mundo sai perdendo,
mas o ideal é fazer mudancas para que os
pobres percam menos", diz.

Para o pesquisador, a distribuicao das
aposentadorias é hoje extremamente

O numero do gabarito deste caderno de prova é 1.
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115 concentrada, e é ainda maior que a

116 desigualdade do mercado de trabalho. "Isso
117 traz uma mensagem importante. Se vocé
118 economizar no topo, vocé economiza a maior
119 parte dos recursos. Se vocé nao fizer

120 concessOes para as categorias que estdao no
121 topo, vocé consegue economizar muito mais
122 que apertando as pessoas da parte de baixo",
123 explica Medeiros.

124 Apesar de avaliar que a reforma traz
125 uma série de medidas positivas, o

126 pesquisador afirma que o Governo continua
127 langando medidas que protegem professores,
128 militares, policiais, mas ndo esta interessado
129 em propor medidas para ajudar os mais

130 pobres. "A reforma mira a economia fiscal,
131 mas ndo se preocupa em melhorara

132 aposentadoria de ninguém. Ela so tira. E

133 compreensivel dado o rombo nas contas, mas
134 para os mais pobres é necessario criar

135 mecanismos de protegao um pouco

136 melhores", conclui.

Disponivel em:
https://brasil.elpais.com/brasil/2019/05/13/politica/15
57776028_131882.html Acesso em 11/07/2019.
Texto adaptado.

01. No que diz respeito ao texto em estudo, é
correto afirmar que

A) aborda uma questdao do mundo real, do
cotidiano, e que é apresentada exclusivamente
no segundo paragrafo.

B) estd inserido no dominio do jornalismo, que
objetiva deixar os leitores mais informados e
conscientes frente a determinadas questdes da
vida.

C) restringe sua composicdo a escrita de estruturas
tipicas da oralidade coloquial, conforme
exigéncias proprias do suporte.

D) é escrito em linguagem acessivel, pois os
destinatarios previstos sdo os leitores do jornal,
identificados como pertencentes, em geral, a
uma classe iletrada e pouco critica.

02. Segundo o texto, é correto afirmar que os
especialistas consultados

A) apontam a criacdo de aliquotas de contribuicdo
progressiva para o setor privado e publico como
medida positiva na melhoria da distribuicdo de
renda.

B) reconhecem, consensualmente, que a nova
Previdéncia removera privilégios e reduzira
desigualdades entre aposentadorias do setor
privado e publico.

C) avaliam a reforma da previdéncia como
desprovida de proposta que melhore a
distribuicdo de renda e combata privilégios.

D) consideram correta e positiva a contribuicao
progressiva tal como é proposta na reforma
apresentada pelo Governo, sem ressalvas.

03. De acordo com o texto, assinale a opcdo em
que ha a associagdo correta entre a tese apresentada
e o(a) especialista que a defende.

A) A reforma da Previdéncia atingird os mais
pobres — Denise Gentil.

B) A reforma da Previdéncia prioriza categorias,
mas ndo demonstra interesse em ajudar os mais
pobres — Marcelo Medeiros.

C) Na equacdo das novas regras de aposentadoria,
0s mais ricos serdo os mais atingidos — Paulo
Tafner e Denise Gentil.

D) A reforma ndo visa a combater privilégios e
desconstitucionaliza a protecao social — Denise
Gentil e Marcelo Medeiros.

04. Leia atentamente o fragmento a seguir:

“Se vocé nao fizer concessdes para as categorias que
estdo no topo, vocé consegue economizar muito mais
que apertando as pessoas da parte de baixo...”
(linhas 119-122)

Considerando a explicacdo apresentada, é correto
deduzir que se deve

A) fazer concessdes para as categorias do topo, a
fim de economizar mais.

B) economizar mais, apertando as pessoas da parte
de baixo.

C) economizar no topo para se poupar a maior
parte dos recursos.

D) fazer concessodes para as pessoas da parte de
baixo, a fim de economizar mais.

05. A relacdo de sentido estabelecida pela
conjuncado destacada em ... ndo usaria a Previdéncia
como estratégia, e sim a reforma tributaria.” (linhas
89-91) é de

A) oposicdo.
B) adicdo.
C) condigdo.

D) conformidade.

O numero do gabarito deste caderno de prova é 1.
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06. O pronome destacado na frase “Isso traz uma
mensagem importante” (linhas 116-117), apresenta
como referente a

A) predicagdo seguinte.
B) expressao “mercado de trabalho” (linha 116).
C) palavra *mensagem” (linha 117).

D) predicagao anterior.

07. Leia atentamente o fragmento a seguir:

“... 0 EL PAIS escutou trés economistas: Paulo
Tafner, um dos maiores especialistas em Previdéncia
no pais, o pesquisador Marcelo Medeiros, vinculado a
Universidade de Princeton nos Estados Unidos, e
Denise Lobato Gentil, professora do Instituto de
Economia da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ)”. (linhas 12-20)

No que concerne ao emprego das virgulas, é correto
afirmar que se justificam por separar

A) termos em uma enumeragdo e seus respectivos
apostos.

B) adjuntos adverbiais e oracdes coordenadas
sindéticas.

C) oracdes independentes e indicar a omissdo de
termos da oracao.

D) oragoes intercaladas e oragdes subordinadas
adverbiais.

08. 0 plural do substantivo terminado em -3o
difere do plural de “concessdes” (linha 120) na
palavra

A) oposigao.
B) cidadao.
C) situagao.

D) eliminagao.

09. Assinale a opcdo cujo termo destacado
apresenta a mesma fungdo gramatical do vocabulo
“que” na frase “A reforma da previdéncia é o assunto
que estd mexendo com o Brasil.” (linhas 01-02)

A) “Ja a oposicao argumenta que as mudancas
atingirdo principalmente os mais pobres.” (linhas
06-08)

B) “A nova regra prevé aliquotas que variam de
7.5% a 14%. ...” (linhas 30-31)

C) “...para chegar ao salario integral do beneficio,
ele tera que trabalhar até os 65 anos, ...”
(linhas 69-71)

D) “...mas o ideal é fazer mudancas para que os
pobres percam menos’, diz.” (linhas 111-112)

10. A significacdo do sufixo difere de “acdo ou
resultado dela” na palavra

A) seguranca [-anca].
B) rendimento [-mento].
C) capacidade [-dade].

D) eliminagao [-cao].

11. Ha uma correta associagao entre o prefixo
destacado e a significacdo deste na palavra

A) concentrada [con-] = convergéncia.
B) reforma [re-] = negagdo.
C) inativo [in-] = posigao interior.

D) sobrevivéncia [sobre-] = oposigao.

12. justifica-se o uso da crase em “...0
pesquisador Marcelo Medeiros, vinculado a
Universidade de Princeton nos Estados Unidos...
(linhas 15-17) por uma regra de

”

A) regéncia.
B) concordancia.
C) acentuagao.

D) colocagdo.

13. Em “Se vocé economizar no topo, vocé
economiza a maior parte dos recursos. Se vocé ndo
fizer concessdes para as categorias que estdo no
topo, vocé consegue economizar...” (linhas 117-
119), o pronome destacado refere-se

A) ao leitor.
B) a autora do texto.
C) a Denise Gentil.

D) a um interlocutor indefinido.

14. A palavra sublinhada exerce a fungéo
gramatical de advérbio em

A) “Para o funcionalismo, cuja cobranca padrdo é
de 11%, ...” (linhas 32-34)

B) "“Muita gente vai pagar.” (linha 106)

C) “..as mudancas atingirdo principalmente os mais
pobres.” (linhas 07-08)

D) “Se vocé economizar no topo, vocé economiza a
maior parte dos recursos.” (linhas 117-119)

O numero do gabarito deste caderno de prova é 1.
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15.

Assinale a opgao cuja conjungao/locucao

conjuntiva destacada tem o mesmo sentido
concessivo presente em: “Ainda que
individualmente a reforma piore a situacdo de todos
os trabalhadores brasileiros com regras mais rigidas,
Tafner defende que...” (linhas 53-56).

A)

B)

C)

“...Tafner defende que quando olhamos o
coletivo, a mudanca sera positiva para a
sociedade como um todo.” (linhas 55-58)

“Ja a aliquota dele pode chegar a 18%,
enquanto o trabalhador urbano mais pobre sera
de 7,5%, ..."”" (linhas 71-74)

“Apesar de avaliar que a reforma traz uma
série de medidas positivas, o pesquisador afirma
que o Governo...” (linhas 124-126)

D) “A reforma mira a economia fiscal, mas nao se
preocupa em melhorar a aposentadoria de
ninguém.” (linhas 130-132)

INFORMATICA
16. Assinalea opcdo que contém apenas

dispositivos usuais de entrada/saida de dados.

A)
B)

C)
D)

Placa de rede; scanner; mouse éptico.

Monitor touchscreen; pen drive; impressora
multifuncional.

Roteador; cartao SD; alto falante.

Disco rigido; impressora multifuncional;
webcam.

17. Considere a planilha eletrénica apresentada
abaixo, onde sao mostradas as colunas A, B e C,
e as linhas 1 a 4.

A | B C
1 | 27| 5 =MINIMO(MED(A4;B2);
SOMASE(A1:B1;">5")-2)
2 | 42| 23
3 | 12
4 | 9 | 1

O valor correto exibido na célula C1 apds a execugao
da formula
=MINIMO(MED(A4;B2);SOMASE(A1:B1;">5")-2) é

A)
B)
C)
D)

16.
15.
30.
25.

18. Relacione, corretamente, os tipos de midia
digital com as extensOes de arquivos padrao,
numerando a Coluna II de acordo com a Coluna I.

Coluna I Coluna II
1. Video () FLV
2. Audio () IPG
3. Imagem () Mp4
() MP3
() WMA
( ) TIFF
A sequéncia correta, de cima para baixo, é:
A) 1,3,1,2,3,3.
B) 3,22, 3,2 1.
c) 2,2,1,2,3,2.
D) 1,3,1,2,2,3.

19. No que diz respeito aos componentes de um
processador, assinale a afirmacao verdadeira.

A)

B)

9

D)

ULA é o componente do processador que
executa operagdes matematicas e ldgicas.

CPU é o local onde os dados da meméria virtual
ficam armazenados no computador.

Registradores sao placas que interligam os
componentes internos de um computador.

Memdria cache é uma memoria externa usada
como dispositivo de cépia de seguranca.

20. As extensdes nativas de arquivos usados
respectivamente pelas versées mais recentes dos
programas de planilhas eletronicas LibreOffice Calc e
Microsoft Excel sdo

A)
B)
9
D)

odt e xls.
xlsx e csv.
ods e xlIsx.
dbf e xls.

21. No navegador Mozilla Firefox, o comando

Ctrl + G

A) localiza a préxima ocorréncia da busca mais
recentemente efetuada.

B) guarda o link em foco, quando
browser.alClickSave esta definido como true.

C) agrupa todas as abas selecionadas em uma nova
janela do navegador.

D) em uma caixa de texto, leva o cursor uma

palavra para a esquerda.
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22. Escreva V ou F conforme seja verdadeiro ou
falso o que se afirma, nos itens abaixo, a respeito da
seguranca de software e Internet.

( ) Firewall € um antivirus que analisa o
contelido dos arquivos salvos em um
computador em busca de codigos
maliciosos.

() Os certificados digitais POP e FTP sdo a
forma de criptografia mais segura de
conceder acesso privativo a contas de
e-mails.

( ) Crackers séo individuos que utilizam seus
conhecimentos de forma criminosa,
podendo causar danos a sistemas
informaticos.

( ) Evitando o protocolo HTTPS, o usuario esta
protegido de cédigos maliciosos.

Esta correta, de cima para baixo, a seguinte
sequéncia:

A) F,FV,F.
B) F,FV,V.
C) V,V,F,F.
D) V,V,F, V.

23. No que concerne a sistemas operacionais,
assinale a afirmacgdo verdadeira.

A) No sistema operacional Linux, os comandos
chdir e rmdir sdo utilizados, respectivamente,
para criar e remediar diretorios.

B) No sistema operacional Windows, o Painel de
Controle é uma ferramenta que monitora o
desempenho dos processos em andamento.

C) Kernel é o nucleo de cédigo aberto do sistema
operacional Linux, responsavel por interligar o
hardware e os programas da maquina.

D) Edge é uma ferramenta de cdédigo aberto do
Windows, responsavel por personalizar as
configuracdes do computador.

24. Considere as seguintes afirmacdes acerca do
modo de navegagdo an6nima dos navegadores da
Internet:

I. O historico de navegagdo ndo é salvo apds o
modo de navegacdo andnima ser desativado.

II. Apods ser desativada, a navegagdao anoénima
apaga todos os arquivos baixados e senhas
salvas enquanto ela estava ativa.

III. Nem o administrador da rede nem o
provedor de Internet tém acesso as
atividades realizadas durante uma sessdo no
modo de navegagdo andnima.

E correto somente o que se afirma em

A) Iell
B) IIe IIL
C) IIL

D) L

25. Assinale a opcdo que corresponde a uma
correta definicdo dos protocolos de envio e recepgao
de e-mails.

A) O SMTP (Software Messenger Transfer Protocol)
€ o primeiro protocolo criado para a
configuracao de recebimento de e-mails, sendo
mais tarde substituido pelo mais seguro PFTP.

B) O PFTP (Post office File Transfer Protocol) é o
protocolo padrdao do Gmail para a transferéncia
criptografada de arquivos anexados as
mensagens de e-mails.

C) O POP (Post Office Protocol) realiza acessos
remotos a uma caixa de correio eletronico, e
permite a recuperacdao de mensagens de um
servidor de e-mail.

D) O IMAP (Innovative Mail Application Protocol)
realiza tanto a descarga das mensagens de uma
caixa de correio remota POP como envia os e-
mails na fila de saida SMTP do computador do
usuario.

HISTORIA DE QUIXERAMOBIM

26. Assinale a opcdo que corresponde ao nimero
de vereadores da Camara Municipal de
Quixeramobim.

A) 13
B) 15
Cc) 14
D) 16

27. S3o 6rgdos da estrutura administrativa da
Prefeitura de Quixeramobim:

A) Secretaria de Administracdo e Financgas e
Secretaria do Planejamento e Gestdo.

B) Secretaria de Cultura e Turismo e Secretaria do
Desenvolvimento Agrario.

C) Secretaria de Educagdo, Ciéncia, Tecnologia e
Inovacgdo e Servigco Autébnomo de Agua e Esgoto
de Quixeramobim.

D) Secretaria de Desenvolvimento Urbano e
Infraestrutura e Secretaria do Trabalho.
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28. Atente para as seguintes afirmacoes 32. Atente para o que se afirma a seguir sobre o

relacionadas com o municipio de Quixeramobim e municipio de Quixeramobim, e assinale com V o que

assinale a que for verdadeira. for verdadeiro e com F o que for falso:

A) A Casa da Camara, de estilo colonial, teve sua () O municipio de Quixeramobim é um
construgdo finalizada no século XX. grande produtor de leite.

B) Quixeramobim é a segunda maior cidade do () O atual prefeito de Quixeramobim é Clébio
Sertdo Central do Ceara. Pavone Ferreira da Silva.

C) A comarca de Quixeramobim foi instituida na () BoaViagem e Madalena nunca foram
segunda metade do século XIX. distritos de Quixeramobim.

D) Quem nasce em Quixeramobim é chamado de () O atual distrito de Damiao Carneiro era

quixeramobimense. denominado de Pirabibu.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é

29. Nasceram em Quixeramobim: A) F,FV,F.
A) o pintor Antonio Bandeira e o jornalista Ismael B) V,FFV.

Pordeus. C) F V,V,F.
B) o lider religioso Antonio Conselheiro e a escritora D) V,V,F, V.

Rachel de Queiroz.

C) Dom Miguel Fenelon Camara Filho e o escritor

Euclides da Cunha. 33. S3o distritos do municipio de Quixeramobim:
D) o historiador Marum Simao e o genealogista A) Belem, Lacerda e Guaribas.
Fernando Camara. B) Neneléndia, Damido Carneiro e Sao Miguel.
C) Passagem, Uruqué e Lagoa Cercada.
30. Relacione, corretamente, os itens apresentados D) Encantado, Manituba e Sdo Francisco.
a seguir, numerando a Coluna II de acordo com a
Coluna I:
Coluna I Coluna II 34. A Confederagdo do Equador, importante
movimento revolucionario republicano do Nordeste
1. S3o José ( ) Clima de Quixeramobim Brasileiro teve inicio em
2. Semiarido A) Fortaleza.
3. Santo ( ) Fundador do Arraial de B) Quixada.
Antonio Canudos C) Quixeramobim.
4. Temperado i
AF’. ( ) Padroeiro de D) Juazeiro do Norte.
5. Antonio Quixeramobim
Conselheiro

S, 35. Considere as seguintes afirmacdes
6. Quixada ) gﬂir;;Lzl:qélg?grofe de relacionadas com Antdnio Vicente Mendes Maciel
Mombaca (Antonio Conselheiro) e assinale com V as

L ) ) . verdadeiras e com F as falsas.
A sequéncia correta, de cima para baixo, é: . .
() Foi lider religioso.

A) 4,5, 1,6. () Nasceu na Bahia.

B) 2,536 ( ) Foifundador do arraial de Canudos.

¢ 43,56 () Nasceu no século XX.

D) 2,5,3,7. () Faleceu nas batalhas da Guerra de
Canudos.

31. O numero de distritos de Quixeramobim, A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

incluindo o Distrito Sede, é A) V,V,F F, F.

A) 12. B) F,F,V,V,V.

B) 10. C) V,F V,F V.

C) 13. D) F,V,F V,F.

D) 11.

O numero do gabarito deste caderno de prova é 1. Pagina 8



PREFEITURA MUNICIPAL DE QUIXERAMOBIM — UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA — COMISSAO EXECUTIVA DO VESTIBULAR
SELEGAO PUBLICA DESTINADA AO PREENCHIMENTO DE VAGAS PROGRAMADAS E FORMAGAO DE CADASTRO DE RESERVA PARA FUNGOES

TEMPORARIAS — PROVA OBJETIVA REALIZADA EM 04 DE AGOSTO DE 2019

CONHECIMENTOS GERAIS

36. A Roda de Capoeira, a Literatura de Cordel, o
Tambor de Crioula do Maranhao, a Festa do Pau da
Bandeira de Santo Antonio em Barbalha, o Frevo, o
Maracatu Nagdo e as Feiras de Caruaru e de Campina
Grande, sdo exemplos de

A) patrimbnios materiais da cultura nordestina,
protegidos de descaracterizagao pelo
tombamento do IPHAN.

B) bens culturais imateriais reconhecidos
formalmente como Patriménio Cultural do Brasil
e registrados em um dos 4 livros de registros
pelo IPHAN.

C) manifestacdes culturais brasileiras que atestam
o carater preponderantemente Unico da cultura
europeia para a formacdo da cultura nacional.

D) praticas culturais que ndo podem ser tomadas
como Patrimonio Cultural por serem bens
intangiveis.

37. A proximidade com a linha do Equador e as
caracteristicas climaticas da regido proporcionam ao
Nordeste brasileiro uma alta radiacdo média de 5,9
kWh/m2, o que demonstra claramente que

A) a exploragdo de energia a partir de combustiveis
fésseis: carvdo mineral e vegetal, restos de
culturas agricolas e 6leo diesel é a Unica opgdo
possivel.

B) apesar do forte calor e radiacao solar, a
alternativa da energia hidrelétrica se mantém
Unica no Nordeste, por sua caracteristica
hidrografica.

C) a localizacao da Regidao Nordeste favorece
apenas a exploracdo da energia edlica produzida
por grandes aerogeradores instalados proximos
ao litoral.

D) a alta incidéncia solar pode ser utilizada como
opcao de geracao de energia limpa através de
usinas fotovoltaicas.

38. A protecdo da natureza, que permite a sua
renovacao, sem excluir o uso humano dos
ecossistemas, através de um manejo sustentavel e
harménico é

A) o objetivo da Conservagao Ambiental.
B) a ideia central da Preservagcao Ambiental.
C) a principal caracteristica do agronegdcio.

D) caracteristica do uso de agrotdxicos.

39. 0 estado do Ceard apresenta algumas
caracteristicas geogréficas que o definem.
Considerando essas caracteristicas, € correto afirmar
que

A) faz divisa com outros 4 estados: Piaui, Rio
Grande do Norte, Alagoas e Bahia.

B) esta localizado em uma regido cuja cobertura
vegetal é majoritariamente de Mata Atlantica e
possui uma elevada média de indice
pluviométrico.

C) possui o segundo menor litoral do pais e é
cercado por ilhas costeiras habitaveis.

D) boa parte dos limites com estados vizinhos se da
por trés elevagoes do relevo: as chapadas do
Apodi, a leste; do Araripe, ao sul, e da Ibiapaba,
a oeste.

40. Iniciada, de fato, somente em 1603, com a
tentativa frustrada de Pero Coelho de Sousa, a
colonizagdo portuguesa no Ceara apresenta
caracteristicas diferentes da colonizagdo de outras
areas vizinhas, como Pernambuco, Alagoas e
Sergipe. Dentre essas caracteristicas, destaca-se

A) a grande producdo de cana-de-aclcar na zona-
da-mata litorénea do Ceara e a exportacgdo de
acucar para a Europa.

B) a ocupacdo do interior pela pecuaria em duas
frentes: a do sertdo-de-fora, liderada por
pernambucanos, e a do sertdo-de-dentro, pelos
baianos.

C) a grande atividade extrativista de ouro e pedras
preciosas responsavel pelo surgimento de varias
cidades como Icd, Aracati, Crato e Sobral.

D) o comércio interno de escravos trazidos da
Africa, ja que o porto do Mucuripe era o segundo
maior porto de escravos do Brasil, atras,
apenas, do de Salvador.

41. Tarsila do Amaral, Anita Malfatti e Di
Cavalcanti sdo exemplos de

A) cantores da nova geragdo brasileira, que
demonstram o vigor e o ecletismo da musica
nacional, e conquistam mercados fora do pais.

B) escritores do movimento literario denominado
realismo fantdstico, que teve grande expressao
no inicio do século XX.

C) pintores que participaram do modernismo
brasileiro e que produziram algumas das mais
importantes obras da pintura brasileira.

D) atores do Teatro Brasileiro de Comédia (TBC)
gque tiveram importante participagao na
resisténcia cultural aos governos autoritarios pos
1964.
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42. Com 93% do seu territdrio abaixo da Linha do
Equador, o Brasil € o maior pais em extensao
territorial do hemisfério sul da Terra; inclusive, é o
Unico pais do mundo cortado pela Linha do Equador e
que também é cortado por um tropico, o de
Capricdérnio, que atravessa os estados de Sdo Paulo,
Parana e Mato Grosso do Sul. Considerando essas
informacdes, atente para as seguintes proposigoes:

I. A maior parte do territdrio brasileiro é
marcada pelos climas equatorial e tropical,
temperaturas quentes e variagdes nos indices
pluviométricos anuais, o que proporcionou a
formacao de vasta cobertura florestal.

II. Por possuir quase 4.400 km de extensao
Norte-Sul, o Brasil apresenta a maior parte
de suas terras em uma zona climatica
temperada, com verdes quentes e muita
neve no inverno.

III. A Regido Sul do Brasil, que engloba os
estados Parana, Santa Catarina e Rio Grande
do Sul, tem terras abaixo do trépico de
Capricérnio, com um clima subtropical de
altitude e baixas temperaturas durante o
inverno, sobretudo em regides mais
elevadas.

Esta correto o que se afirma em
A) I, IIelIIl

B) I e IIl apenas

C) 1II e III apenas.

D) 1Iell apenas.

43. No Estado brasileiro, ao poder Legislativo, que
estd dividido em duas esferas: a Camara dos
Deputados e o Senado Federal, é atribuida a
atividade de criar leis e fiscalizar a aplicagdo dos
recursos publicos pelo poder executivo. No que
concerne ao Senado Federal, assinale a afirmacao
verdadeira.

A) Cada unidade da federagdo pode eleger, por vez,
dois senadores que representardo os interesses
do seu estado ou do Distrito Federal, por um
mandato de quatro anos.

B) Todos os estados e o Distrito Federal possuem
trés senadores, com oito anos de mandato, cuja
renovacdo se da a cada quatro anos:
primeiramente de um tercgo e, depois, de dois
tercos dos senadores.

C) O numero de senadores, que € calculado
tomando-se como base o nimero de eleitores,
pode ser no minimo trés e no maximo dez por
unidade da federagao.

D) Aos senadores ndo é permito suplentes, como é
aos deputados: no caso de morte ou renuncia ao
cargo, uma nova eleicao deve escolher seu
substituto pelo tempo restante.

44. Atualmente utilizado por diversas empresas e
tido por alguns como um vildo que compromete
vagas no mercado de trabalho, esse avango da
tecnologia se caracteriza como a capacidade do
sistema para interpretar, aprender e utilizar dados
externos, com o objetivo de executar tarefas que, se
um humano executasse, seriam consideradas
inteligentes. Essa descrigao se refere

A) a inteligéncia artificial.
B) a terceirizagdo de servigos.
C) ao telemarketing.

D) ao atendimento personalizado.

45. Em um mundo cada vez mais preocupado com
as questOes ambientais e com a qualidade de vida, a
agricultura sustentavel tem sido amplamente
valorizada pelos mercados consumidores dos paises
mais desenvolvidos. A pratica da agricultura
sustentavel tem como caracteristica

A) o uso de pesticidas e adubagao quimica em larga
escala, com a intencdo de aumentar ao maximo
a producgdo de alimentos que sustentardo o
mundo.

B) a ampliagdo das areas agricolas através da
transformacgao de regides improdutivas de
florestas e matas em grandes lavouras.

C) a valorizacdo do agronegdcio como forma de
geragao de emprego e renda para garantir o
sustento da populagao do campo.

D) a pratica da agricultura organica com diminuicdo
de adubos quimicos, a realizagdo do plantio
direto e a valorizagdo da agricultura familiar.

46. A Constituicdo Federal de 1988 diz, em seu
Art. 62, que “sdo direitos sociais a educacdo, a saude,
o trabalho, o lazer, a seguranca, a previdéncia social,
a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia
aos desamparados”. Sobre a organizagao
apresentada pela legislagdo vigente para atender o
mandamento constitucional, no que se refere a
educacdo, é correto afirmar que

A) os estados e municipios sdo responsaveis
prioritariamente pela oferta de ensino médio e
ensino superior.

B) os municipios devem ofertar, em colaboragdo
com a Unido, o ensino infantil e o ensino médio.

C) é exclusivo dos municipios a oferta e controle
dos dois niveis da educacdo basica em seu
territorio.

D) a Unido, além de sua rede de ensino superior e
presenca em outros niveis, deve exercer fungao
técnica de apoio e financiamento.

O numero do gabarito deste caderno de prova é 1.

Pagina 10



PREFEITURA MUNICIPAL DE QUIXERAMOBIM — UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA — COMISSAO EXECUTIVA DO VESTIBULAR
SELEGAO PUBLICA DESTINADA AO PREENCHIMENTO DE VAGAS PROGRAMADAS E FORMAGAO DE CADASTRO DE RESERVA PARA FUNGOES

TEMPORARIAS — PROVA OBJETIVA REALIZADA EM 04 DE AGOSTO DE 2019

47. Renda per capita é uma expressdo em latim
muito comum em economia, que significa,
literalmente, "renda por cabeca", sendo pois, a renda
média por pessoa no pais, tomando como base o
Produto Nacional Bruto - PNB - dividido pelo total da
populagdo. Segundo o IBGE, em 2018, a renda per
capita no Brasil foi de R$ 1.373. Sobre esse conceito,
é correto afirmar que

A) calculada pela divisao do valor do PNB pelo total
da populagdo, renda per capita é uma visao
imprecisa da realidade social, por ndo revelar a
desigualdade de renda.

B) a renda per capita representa fielmente a
condicdo de vida dos brasileiros, pois mede o
ganho total de cada individuo ao longo do ano e
o divide por 12.

C) cada brasileiro formalmente empregado, em
2018, recebeu como renda mensal, no minimo,
R$ 1.373,00, valor suficiente para uma vida
familiar digna.

D) ha uma defasagem entre o saladrio minimo legal
de 2018, que era R$ 954,00, e o que cada
trabalhador de fato recebeu, R$ 1.373,00.

48. Em 29 de junho de 2018, por decisdo do
Ministro do Supremo Tribunal Federal, Alexandre de
Moraes, uma liminar exarada no ambito da ADI
5.948/DF suspendeu dois artigos do Estatuto do
Desarmamento. Enquanto perdurarem os efeitos da
citada liminar, no que diz respeito ao uso de
armamento de fogo por guardas municipais,
entende-se que

A) qualquer guarda municipal pode portar arma de
fogo, tanto durante o horario de trabalho quanto
em momentos de folga.

B) os guardas municipais sé podem ter porte de
arma de fogo em municipios acima de 50 mil
habitantes.

C) apenas para municipios com mais de 500 mil
habitantes o porte de arma de fogo é permitido
aos guardas municipais.

D) fica proibido aos guardas municipais o porte de
arma de fogo, tanto no horario de trabalho
quanto em sua folga.

49. Segundo a Procuradoria Federal dos Direitos do

Cidadao, do Ministério Publico Federal - MPF -, sua
atuacao se da persuadindo os Poderes Publicos para
a protecdo dos direitos individuais indisponiveis,
coletivos e difusos, e estes direitos incluem
“dignidade, liberdade, igualdade, saude, educacao,
assisténcia social, acessibilidade, acesso a justica,
direito a informagdo e livre expressdo, reforma
agraria, moradia adequada, ndo discriminagao e
alimentagdo adequada”. Com base nesse rol de
direitos, é correto afirmar que

A) acessibilidade se restringe ao direito de ir e vir,
nao se estendendo a obrigagdo de construir
estruturas proprias para pessoas com deficiéncia
tais como rampas, elevadores, etc.

B) o direito a moradia adequada, que deve ser
garantido pelo poder publico, esta na motivacgao
de programas como o Minha Casa Minha Vida e
o Pro Moradia da Caixa Econ6mica Federal.

C) o direito a informacdo e a livre expressdo nao
deve ser entendido amplamente, pois sé cabe
aos profissionais das empresas de comunicacao
devidamente aprovadas pelo governo.

D) o direito a ndo discriminagdo limita-se a coibir o
racismo, ndo alcangando as discriminagdes
religiosa, de género, de orientacdo sexual ou de
origem.

50. "0 ministro de Ciéncia, Tecnologia, Inovagdes
e Comunicagdes afirma que sente ‘um nd no
estdmago’ quando Ié ou ouve que a Terra é plana.
Para o tenente-coronel Marcos Pontes, primeiro
astronauta sul-americano a ir para o espago na
Missdo Centenario, em 2006, trata-se de mais uma
consequéncia dos problemas da educacdo no pais em
todos os niveis.”

Marcos Pontes: tenho um “né no estémago” quando ougo
que a Terra é plana. Disponivel em:
http://www.bandnewsfm.com.br/2019/01/02/astronauta-
marcos-pontes-tenho-um-no-no-estomago-quando-ouve-
que-a-terra-e-plana/

Considerando a fala do e Ministro Marcos Pontes, é
correto afirmar que

A) no ensino formal brasileiro, nenhuma disciplina
ou area do conhecimento ensina sobre a forma
arredondada da Terra nem as caracteristicas que
resultam deste aspecto.

B) aideia de que a Terra é plana é consenso entre
os cientistas e estudiosos de todo o mundo, mas
ha quem creia que o planeta Terra tenha a
forma de um geoide arredondado.

C) apesar de, ha séculos, a ciéncia saber que a
Terra é arredondada, sendo o geoide a forma
qgue melhor a representa, ha ainda hoje quem
acredite que ela seja plana.

D) apesar das viagens ao espago, dos satélites de
observacao e dos estudos académicos de
diversas areas, a ciéncia ndo afirma que a Terra
seja plana ou arredondada.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

51. Conforme a prética da atividade fisica e
competigOes esportivas foram se desenvolvendo, a
ciéncia sobre o treinamento também evoluiu. Criador
do Modelo Classico de Matveev, Lev Matveev foi o
primeiro grande estudioso da area, que defende a
ideia de que

A) o ser humano deve programar suas habilidades
em um trabalho especifico e, conforme uma
competicdo se aproxime, as caracteristicas da
disputa devem ser deixadas de lado, no
treinamento, para priorizar as capacidades
globais. Entdo, tendo por base esse modelo, foi
criada a curva forga X velocidade.

B) o ser humano ndo necessita programar suas
competéncias em um trabalho de base e, ao
contrario, deve desde o principio, focar nas
caracteristicas da disputa. Entdo, tendo por base
esse modelo, foi criada a curva treino X
descanso.

C) o ser humano deve programar suas capacidades
fisicas em um trabalho voltado para o
desenvolvimento das habilidades exigidas e,
conforme uma competicdo se aproxime, as
caracteristicas da disputa devem ser excluidas
do treinamento. Entdo, tendo por base esse
modelo, foi criada a curva especificidade X
habilidades globais.

D) o ser humano deve programar suas capacidades
motoras em um trabalho de base e, conforme
uma competicdo se aproxime, as caracteristicas
da disputa devem estar mais pontuais no
treinamento. Entdo, tendo por base esse
modelo, foi criada a curva volume X intensidade.

52. Considerando a ciéncia que estuda o
movimento dos seres humanos, assinale a opgao
verdadeira.

A) Entende-se por Biomecanica a ciéncia do
movimento humano, que estuda as forgas que
atuam sobre o corpo.

B) A mecanica pode ser subdividida em estatica e
dinamica: a mecanica estatica estuda corpos em
repouso e a mecanica dinamica estuda corpos
em movimento.

C) Cinematica é a ciéncia que estuda o
desenvolvimento fisiolégico dos corpos no
espago, por meio da aplicagao do sistema de
coordenadas retangulares para descrever o
COrpo no espagco.

D) Cinematica é subdividida em artrocinematica,
que se ocupa dos movimentos dos 0ssos —
movimento de um o0sso em relagdo a outro — e
osteocinematica, que trata de movimentos que
ocorrem entre superficies articulares,
micromovimentos.

53. A principal caracteristica de uma convuls&o é a
perda repentina da consciéncia, normalmente
seguida de abalos musculares, ou seja, a pessoa
pode ficar como se estivesse desmaiada e ter
tremores pelo corpo. Considerando os procedimentos
adequados de primeiros socorros, é correto afirmar
que, em caso de convulsdo, o socorrista deve

A) abrir a boca do paciente e segurar a sua lingua,
para que este nao se engasgue.

B) alimentar ou dar liquidos para o paciente, para
restabelecer o nivel de glicose do mesmo.

C) proteger o paciente contra acidentes, tais como
queda, batidas de cabega, bragos, pernas,
dentre outros.

D) sacudir o paciente, com cuidado, para que este
recobre a consciéncia.

54. saude e qualidade de vida sdo termos que se
fazem presentes no campo do saber da Educacao
Fisica. Atente para o que se afirma a seguir sobre
qualidade de vida e assinale com V o que for
verdadeiro e com F o que for falso.

() Informacses sobre qualidade de vida tém
sido incluidas tanto como indicadores para
avaliacdo da eficacia, eficiéncia e impacto de
determinados tratamentos para grupos de
portadores de agravos diversos, quanto na
comparagdo entre procedimentos para o
controle de problemas de saude.

() O conceito de qualidade de vida da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) é: “a
percepcao do individuo sobre a sua posicdo
na vida, no contexto da cultura e dos
sistemas de valores nos quais ele vive, e em
relacdo a seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupagdes”.

( ) Duas tendéncias quanto a conceituagdo do
termo na area de saude sdo identificadas:
qualidade de vida como um conceito mais
genérico e qualidade de vida relacionada a
saude

() As quatro dimensdes da qualidade de vida,
segundo o Instrumento de Avaliacdo da
Qualidade de Vida da OMS, sédo as
seguintes: fisica, psicoldgica, do
relacionamento social e do ambiente.

Esta correta, de cima para baixo, a seguinte
sequéncia:

A) F,F,V,V.
B) V,V,F,F.
C) F,FF,F.
D) V,V,V, V.
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55. Quando se completam seis meses ou mais de
treinamento realizado de forma individualizada,
sistematica e progressiva ocorrem modificagdes
importantes no organismo, envolvendo os sistemas
cardiorrespiratorio, endécrino-metabdlico,
imunoldgico e musculoesquelético. Tais modificacbes
estdo relacionadas aos seguintes principios:

A) individualidade, especificidade do treinamento,
relacdo entre volume e intensidade, progressao
da carga e manutengao.

B) controle da frequéncia cardiaca, aumento
progressivo de carga, individualidade bioldgica e
verificagdo do débito sistolico.

C) indice de massa corporal, tipos de exercicios
realizados, intensidade na presenca de lactatos,
manutengao.

D) regularidade na pratica de exercicios aerébicos,
individualidade, continuidade e volume de
sangue.

56. No que diz respeito a desenvolvimento e
crescimento motor, assinale a afirmagao verdadeira.

A) Crescimento deve ser entendido como referente
ao aspecto quantitativo das proporgdes do
corpo.

B) Desenvolvimento diz respeito ao aumento
observavel de ossos e musculos.

C) O desenvolvimento cessa, em determinada
idade do ser humano, ao atingir o aumento ideal
dos 0ssos.

D) O processo de crescimento permanece da
concepgao até a morte.

57. Para desenvolver atividade fisica destinada a
grupos especiais, deve-se considerar o fato de que

A) o exercicio fisico define-se como qualquer
movimento do corpo, realizado pelos musculos,
que requer energia para acontecer, podendo ser
apresentado em um continuum, com base na
quantidade de energia despendida.

B) os componentes da aptidao fisica relacionada
com performance sdo poténcia aerobica
maxima, forca, flexibilidade e componentes da
composigao corporal.

C) agilidade, coordenacao motora, equilibrio,
poténcia e velocidade devem ser mais
valorizados, objetivando o desempenho
desportivo.

D) a atividade fisica possui intencionalidade e
planejamento, atividades que ndo se fazem
presentes no exercicio fisico.

58. Com base nas evidéncias cientificas existentes
a respeito de prescrigdo de exercicios para adultos
saudaveis e na necessidade de orientagodes, o Colégio
Americano de Medicina do Esporte estabelece
algumas recomendagdes para a quantidade e o tipo
de treinamento necessarios para o desenvolvimento
e manutencdo da aptiddo cardiorrespiratoria,
composicdo corporal e forga muscular no adulto
saudavel. Considerando essas recomendacoes,
assinale a opcdo INCORRETA.

A) Frequéncia de treinamento: 1 a 2 vezes por
semana.

B) Intensidade de treinamento: 60 a 90% da
frequéncia cardiaca maxima - Fcmax -, ou 50 a
85% do consumo maximo de oxigénio - VO2max
- ou da reserva de FCmax.

C) Duragao do treinamento: 20 a 60 minutos de
atividade aerdbica continua. A duragdo esta
relacionada com a intensidade da atividade:
dessa forma, uma intensidade mais baixa deve
ser mantida por um periodo maior de tempo.

D) Tipo de atividade: qualquer atividade que
mobilize grandes grupos musculares, possa ser
mantida continuamente e seja de natureza
ritmica e aerdbica.

59. Cineantropometria é uma palavra de origem
grega que significa, literalmente, medir o homem em
movimento. Considerando a relagdo técnica de
medida e seu objetivo, assinale a afirmagao
verdadeira.

A) Plicometro é um aparelho utilizado para avaliar
os tamanhos dos musculos, para determinar a
posicdo correta de moveis, equipamentos e
utensilios utilizados no dia a dia.

B) Paquimetro é um aparelho utilizado para medir
comprimentos e didmetros 6sseos, para
acompanhar a composicao corporal e avaliar o
crescimento.

C) Antropometro é um aparelho utilizado para
avaliar os valores das dobras cuténeas, para
determinar o percentual de gordura total do
individuo ou a quantidade de gordura no local
avaliado.

D) Segmodmetro é um aparelho utilizado para
identificar os valores dos diametros, para
determinar o desenvolvimento esquelético do
individuo.
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60. O profissional de Educacdo Fisica deve advertir
o iniciante na pratica de musculacdo de que ele deve
tomar alguns cuidados em relagdo a essa pratica.
Atente para as indicagdes apresentadas a seguir e
assinale a opgdo que corresponde a uma indicacao
INADEQUADA para a pratica de musculagdo.

A) Realizar um programa de treinos, exercitando
somente os grupamentos musculares preferidos
do praticante, com descanso entre os treinos
musculares.

B) Fazer o aquecimento articular antes dos
exercicios musculares, o que irad preparar melhor
suas articulagdes para o treino, além de alongar
a musculatura antes e depois da pratica.

C) Obedecer ao descanso estabelecido entre os
treinos e as repetigdes, para a reconstrugao
muscular, gerando aumento da massa muscular.

D) Dormir bem, pois hormdnios produzidos durante
0 sono agem no aumento de massa muscular.

O numero do gabarito deste caderno de prova é 1. Pagina 14



