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PLANILHA DE ATIVIDADE SEMANAL (PAS) 
Turma G-10 - Semana 13 (de 23 a 28 de março de 2015) 

 

Dia  horário Módulo - Disciplina Local 

Segunda (23/03/2015) 12:50 – 13:20 TEMPO LIVRE  

Segunda (23/03/2015) 13:30 – 15:10 TEMPO LIVRE  

Segunda (23/03/2015) 15:10 – 15:30 TEMPO LIVRE  

Segunda (23/03/2015) 15:30 – 17:10 TEMPO LIVRE  

Segunda (23/03/2015) 17:10 – 18:00 TEMPO LIVRE  

Segunda (23/03/2015) 18:00 – 19:40 Módulo V. DEFESA PESSOAL COM TONFA (32h) Liceu - Quadra 

Segunda (23/03/2015) 19:40 – 20:00 Intervalos entre tempos Liceu - Quadra 

Segunda (23/03/2015) 20:00 – 21:40 Módulo V. DEFESA PESSOAL COM TONFA (32h) Liceu - Quadra 

Terça (24/03/2015) 12:50 – 13:20 TEMPO LIVRE  

Terça (24/03/2015) 13:30 – 15:10 TEMPO LIVRE  

Terça (24/03/2015) 15:10 – 15:30 TEMPO LIVRE  

Terça (24/03/2015) 15:30 – 17:10 TEMPO LIVRE  

Terça (24/03/2015) 17:10 – 18:00 TEMPO LIVRE  

Terça (24/03/2015) 18:00 – 19:40 Módulo V. DEFESA PESSOAL COM TONFA (32h) Liceu - Quadra 

Terça (24/03/2015) 19:40 – 20:00 Intervalos entre tempos Liceu - Quadra 

Terça (24/03/2015) 20:00 – 21:40 Módulo V. DEFESA PESSOAL COM TONFA (32h) Liceu - Quadra 

Quarta (25/03/2015) 12:50 – 13:20 TEMPO LIVRE  

Quarta (25/03/2015) 13:30 – 15:10 TEMPO LIVRE  

Quarta (25/03/2015) 15:10 – 15:30 TEMPO LIVRE  

Quarta (25/03/2015) 15:30 – 17:10 TEMPO LIVRE  

Quarta (25/03/2015) 17:10 – 18:00 TEMPO LIVRE  

Quarta (25/03/2015) 18:00 – 19:40 Módulo V. DEFESA PESSOAL COM TONFA (32h) Liceu - Quadra 

Quarta (25/03/2015) 19:40 – 20:00 Intervalos entre tempos Liceu - Quadra 

Quarta (25/03/2015) 20:00 – 21:40 Módulo V. DEFESA PESSOAL COM TONFA (32h) Liceu - Quadra 

Quinta (26/03/2015) 12:50 – 13:20 TEMPO LIVRE  

Quinta (26/03/2015) 13:30 – 15:10 TEMPO LIVRE  

Quinta (26/03/2015) 15:10 – 15:30 TEMPO LIVRE  

Quinta (26/03/2015) 15:30 – 17:10 TEMPO LIVRE  

Quinta (26/03/2015) 17:10 – 18:00 TEMPO LIVRE  

Quinta (26/03/2015) 18:00 – 19:40 Módulo V. DEFESA PESSOAL COM TONFA (32h) Liceu - Quadra 

Quinta (26/03/2015) 19:40 – 20:00 Intervalos entre tempos Liceu - Quadra 

Quinta (26/03/2015) 20:00 – 21:40 Módulo V. DEFESA PESSOAL COM TONFA (32h) Liceu - Quadra 

Sexta (27/03/2015) 12:50 – 13:20 TEMPO LIVRE  

Sexta (27/03/2015) 13:30 – 15:10 TEMPO LIVRE  

Sexta (27/03/2015) 15:10 – 15:30 TEMPO LIVRE  

Sexta (27/03/2015) 15:30 – 17:10 TEMPO LIVRE  

Sexta (27/03/2015) 17:10 – 18:00 TEMPO LIVRE  

Sexta (27/03/2015) 18:00 – 19:40 Módulo V. DEFESA PESSOAL COM TONFA (32h) Liceu - Quadra 

Sexta (27/03/2015) 19:40 – 20:00 Intervalos entre tempos Liceu - Quadra 

Sexta (27/03/2015) 20:00 – 21:40 Módulo V. DEFESA PESSOAL COM TONFA (32h) Liceu - Quadra 

Sábado (28/03/2015) 07:20 – 07:50 TEMPO LIVRE  

Sábado (28/03/2015) 08:00 – 09:40 TEMPO LIVRE  

Sábado (28/03/2015) 09:40- 10:00 TEMPO LIVRE  

Sábado (28/03/2015) 10:00 - 11:40 TEMPO LIVRE  

Sábado (28/03/2015) 12:50 – 13:20 TEMPO LIVRE  

Sábado (28/03/2015) 13:30 – 15:10 TEMPO LIVRE  

Sábado (28/03/2015) 15:10 – 15:30 TEMPO LIVRE  

Sábado (28/03/2015) 15:30 – 17:10 TEMPO LIVRE  

 Prezado aluno: Não faça programação para o tempo livre a partir da Semana 9, tendo em vista que poderão ser utilizados no 
Estágio Supervisionado. 


