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PLANILHA DE ATIVIDADE SEMANAL (PAS) 

Turma G-12 - Semana 1 (de 15 a 20 de dezembro de 2014) 
 

Dia  horário Módulo - Disciplina Local 

Segunda (15/12/2014) 12:00 – 13:20 Formatura Castello Branco 

Segunda (15/12/2014) 13:30 – 15:10 Módulo II. NOCOES DE POLICIAMENTO COMUNITARIO Castello Branco 

Segunda (15/12/2014) 15:10 – 15:30 Intervalo entre tempos Castello Branco 

Segunda (15/12/2014) 15:30 – 17:10 Módulo II. NOCOES DE POLICIAMENTO COMUNITARIO Castello Branco 

Segunda (15/12/2014) 17:10 – 18:00 Intervalo entre turnos Castello Branco 

Segunda (15/12/2014) 18:00 – 19:40 Módulo V. CONDICIONAMENTO FISICO Castello Branco 

Segunda (15/12/2014) 19:40 – 20:00 Intervalos entre tempos Castello Branco 

Segunda (15/12/2014) 20:00 – 21:40 Módulo V. CONDICIONAMENTO FISICO Castello Branco 

Terça (16/12/2014) 12:50 – 13:20 Formatura Castello Branco 

Terça (16/12/2014) 13:30 – 15:10 Módulo II. NOCOES DE POLICIAMENTO COMUNITARIO Castello Branco 

Terça (16/12/2014) 15:10 – 15:30 Intervalo entre tempos Castello Branco 

Terça (16/12/2014) 15:30 – 17:10 Módulo II. NOCOES DE POLICIAMENTO COMUNITARIO Castello Branco 

Terça (16/12/2014) 17:10 – 18:00 Intervalo entre turnos Castello Branco 

Terça (16/12/2014) 18:00 – 19:40 Módulo V. CONDICIONAMENTO FISICO Castello Branco 

Terça (16/12/2014) 19:40 – 20:00 Intervalos entre tempos Castello Branco 

Terça (16/12/2014) 20:00 – 21:40 Módulo V. CONDICIONAMENTO FISICO Castello Branco 

Quarta (17/12/2014) 12:50 – 13:20 Formatura Castello Branco 

Quarta (17/12/2014) 13:30 – 15:10 Módulo II. TECNICAS DE MEDIACAO E RESOLUCAO DE CONFLITOS Castello Branco 

Quarta (17/12/2014) 15:10 – 15:30 Intervalo entre tempos Castello Branco 

Quarta (17/12/2014) 15:30 – 17:10 Módulo II. TECNICAS DE MEDIACAO E RESOLUCAO DE CONFLITOS Castello Branco 

Quarta (17/12/2014) 17:10 – 18:00 Intervalo entre turnos Castello Branco 

Quarta (17/12/2014) 18:00 – 19:40 Módulo V. CONDICIONAMENTO FISICO Castello Branco 

Quarta (17/12/2014) 19:40 – 20:00 Intervalos entre tempos Castello Branco 

Quarta (17/12/2014) 20:00 – 21:40 Módulo V. CONDICIONAMENTO FISICO Castello Branco 

Quinta (18/12/2014) 12:50 – 13:20 Formatura Castello Branco 

Quinta (18/12/2014) 13:30 – 15:10 Módulo II. TECNICAS DE MEDIACAO E RESOLUCAO DE CONFLITOS Castello Branco 

Quinta (18/12/2014) 15:10 – 15:30 Intervalo entre tempos Castello Branco 

Quinta (18/12/2014) 15:30 – 17:10 Módulo II. TECNICAS DE MEDIACAO E RESOLUCAO DE CONFLITOS Castello Branco 

Quinta (18/12/2014) 17:10 – 18:00 Intervalo entre turnos Castello Branco 

Quinta (18/12/2014) 18:00 – 19:40 Módulo V. TATICAS DEFENSIVAS: IMOBILIZACAO, CONDUCAO E ALGEMACÃO. Castello Branco 

Quinta (18/12/2014) 19:40 – 20:00 Intervalos entre tempos Castello Branco 

Quinta (18/12/2014) 20:00 – 21:40 Módulo V. TATICAS DEFENSIVAS: IMOBILIZACAO, CONDUCAO E ALGEMACÃO. Castello Branco 

Sexta (19/12/2014) 12:50 – 13:20 Formatura Castello Branco 

Sexta (19/12/2014) 13:30 – 15:10 Módulo V. ORDEM UNIDA E PRATICAS DE HIERARQUIA E DISCIPLINA Castello Branco 

Sexta (19/12/2014) 15:10 – 15:30 Intervalo entre tempos Castello Branco 

Sexta (19/12/2014) 15:30 – 17:10 Módulo V. ORDEM UNIDA E PRATICAS DE HIERARQUIA E DISCIPLINA Castello Branco 

Sexta (19/12/2014) 17:10 – 18:00 Intervalo entre turnos Castello Branco 

Sexta (19/12/2014) 18:00 – 19:40 Módulo V. TATICAS DEFENSIVAS: IMOBILIZACAO, CONDUCAO E ALGEMACÃO. Castello Branco 

Sexta (19/12/2014) 19:40 – 20:00 Intervalos entre tempos Castello Branco 

Sexta (19/12/2014) 20:00 – 21:40 Módulo V. TATICAS DEFENSIVAS: IMOBILIZACAO, CONDUCAO E ALGEMACÃO. Castello Branco 

Sábado (20/12/2014) 09:00 - 09:30 TEMPO LIVRE TEMPO LIVRE 

Sábado (20/12/2014) 09:40 - 10:30 TEMPO LIVRE TEMPO LIVRE 

Sábado (20/12/2014) 10:30- 10:50 TEMPO LIVRE TEMPO LIVRE 

Sábado (20/12/2014) 10:50 - 11:40 TEMPO LIVRE TEMPO LIVRE 

Sábado (20/12/2014) 12:50 – 13:20 TEMPO LIVRE TEMPO LIVRE 

Sábado (20/12/2014) 13:30 – 15:10 TEMPO LIVRE TEMPO LIVRE 

Sábado (20/12/2014) 15:10 – 15:30 TEMPO LIVRE TEMPO LIVRE 

Sábado (20/12/2014) 15:30 – 17:10 TEMPO LIVRE TEMPO LIVRE 
 


